
柏市通いの場事業費補助金交付事業

プチカル柏の葉

お茶の間だより 2019年1１月

№. 2３

空き家を活用した健康づくりと学びの場・地域のお茶の間

ランチ会 「ロールキャベツ」
11/19（火） 12:00～13：00

参 加 費：500円
申込締切：11/18（月）12時

書道しま書う会

11/18（月） 14：30～16：00

筆をもち、ゆったり時間を過ごしましょう。
参加無料、申し込み不要。手ぶらOK。
時間内自由に参加できます♪
※書きたい紙、筆があればご持参ください

平日 10:00～17:00お茶の間ご利用できます
お部屋が空いているときは、どなたも自由にお使いください

ミニ☆ピンポン

11/22（金） 13：30～14：30

テーブルで、簡易ピンポンを楽しみます。
軽い運動に、どなたでも、お気軽に♪
参加無料、申し込み不要。手ぶらでOK！

しょ

要申し込み

昼カフェの会 10：00～13:00 
参加費：300円 ※お食事メニュー

カレー、ちゃんぽん、中華丼 など
※日程は裏面カレンダーをご覧ください

カフェの会
月・火・木・金

10：00～15:00
参加費：150円
※茶菓子メニュー

～生演奏を聴きながら～

音・カフェ
11/28（木） 13：00～14:00 

ギター：渡邊 滋 氏

健康麻雀大会

11/16（土） 13：00～17：30
参加費：1300円 定員：24名（先着順）

レディース健康麻雀大会

11/5（火） 9：30～14：00
参加費：1500円※簡単な昼食付 定員：16名

要申し込み

折り紙会

「クリスマスツリー

と サンタブーツ」

11/27（水） 14：30～15：30

参加無料、申し込み不要、持ち物不要

健康麻雀 要申し込み/1名・1回から/ 1回3時間1000円
月～金 ①１０時～②１４時～ ※水曜女性半額

座禅クラブ 1回500円(初回無料）

吹き矢の会 ※空き待ち（1回2時間500円/用具使用料1回100円）元気の出る英会話
グループレッスン： 1回約50分/１カ月6000円～ プライベートレッスン：日時料金応相談 アポなしウォ-クイン（大人・こども 誰でも）：第２・第４金曜16時～/１回1600円
こどもの英語：月～金/16時以降/１回2000円～

着物のいろは教室 1回1000円 11/12～12/24（火）10時～11時半

健康麻雀教室 1回500円テキスト500円/日時応相談



日 月 火 水 木 金 土

11/3

休

11/4

休

11/5

カフェ

レディス
カップ
９：３０

11/6

ヨガ
１０：００
英会話
１０：００
座禅
１４：００

11/7

カフェ

11/8

カフェ
＆昼カフェ

11/9

休

11/10

休

11/11

カフェ

11/12

きもの
１０：００
カフェ

吹き矢
１５：００

11/13

ヨガ
１０：００
英会話
１０：００

11/14

カフェ
＆昼カフェ

11/15

カフェ
＆昼カフェ

11/16

健康
麻雀
大会
１３：００

11/17

休

11/18

カフェ
＆昼カフェ

書道
１4：３０

11/19

きもの
１０：００
カフェ
＆昼カフェ

ランチ会
１２：００

11/20

ヨガ
１０：００
英会話
１０：００
座禅
１４：００

11/21

カフェ

11/22

カフェ
＆昼カフェ

ピンポン
１３：３０

11/23

休

11/24

休

11/25

カフェ
＆昼カフェ

11/26

きもの
１０：００
カフェ

吹き矢
１５：００

11/27

ヨガ
１０：００
英会話
１０：００
折り紙
１４：３０

11/28

カフェ
＆昼カフェ
※１３時から
ギター
生演奏♪
（渡邉滋氏）

11/29

カフェ
＆昼カフェ

11/30

休

🏠プチカル柏の葉・カレンダー🏠 ※予定・内容は変更になることがあります

＜お問い合わせ＞

プチカル柏の葉

柏市柏の葉２－３－２７

☎・📠

０４-７１００-８４３９
（平日10時～17時）

info@pc-kashiwa
.com



お正月に向けて・・・「着物のいろは」教室

日 程： 火曜日 １０：００～１１：３０

①１１/１２ ②１１/１９ ③１１/２６

④１２/３ ⑤１２/１０ ⑥１２/１７ ⑦１２/２４

参加費： 1回につき 1000円 ※要申し込み。単回みの参加可

定 員： 各回 ５ 人

講 師： 内 田 明 代 先生

お申し込み：プチカル柏の葉 ☎７１００－８４３９

＜着物のわからないこと、知りたいこと、基本を気軽に学びましょう＞

「昔買った・もらった着物、今でも着られる？」

「手持ちの着物の格式がわからない、どんな時に着られるのか」

「必要な小物は？手持ちの小物で足りているのか？」

自身のものについて相談があればお持ちください。

着物を持参したら、たたみ方も学びます。

持参しない、持っていない、話を聞くだけでもOK 

＜着てみましょう＞

自分で着てみることにチャレンジ

練習には、どんな着物を使用してもOK（持参ください）


