
空家を活用した             健康づくりと学びの場 
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8月の予定  ※フリー麻雀クラブは平日の午前午後、毎日開催しています 

火 水 木 金 週末予定 
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柏の葉 

☆
「
健
康
麻
雀
」
で 

脳
ト
レ
に
励
ん
で
ま
す
☆ 
 
 
 
 

 
 
 
 

現
在
、
プ
チ
カ
ル
柏
の
葉
で
は
「
フ
リ
ー
麻
雀
」
と
初
心
者
向
け
の 

「
こ
れ
か
ら
始
め
る
健
康
麻
雀
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
麻
雀
は
、 

毎
日
お
好
き
な
時
間
に
予
約
申
込
み
が
で
き
ま
す
。
一
方
「
こ
れ
か
ら 

始
め
る
健
康
麻
雀
」
は
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
講
師
と
サ
ポ
ー
タ 

ー
が
皆
様
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
ず
最
初
の
五
回
で
、
基
礎
を
学
び
、 

次
の
五
回
で
実
際
に
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
フ
リ
ー
麻
雀
デ
ビ 

ュ
ー
を
目
指
し
ま
す
。
七
月
期
の
初
心
者
向
け
は
十
一
名
の
方
が
参
加
、 

九
月
か
ら
六
回
目
に
入
り
ま
す
。
遠
く
は
松
戸
や
野
田
か
ら
参
加
の
方 

も
。
近
く
に
こ
う
い
う
施
設
が
な
い
の
で
と
、
一
時
間
も
か
け
て
通
わ 

れ
て
い
ま
す
。
次
回
の
「
こ
れ
か
ら
始
め
る
健
康
麻
雀
」
は
十
月
半
ば 

か
ら
始
ま
る
予
定
で
す
。 

 
 
 
 

九
月
二
十
六
日
㈯
に
は
、
「第
六
回
プ
チ
カ
ル
麻
雀
大
会
」を
開
催
し 

 
 
 

ま
す
。
参
加
者
を
若
干
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

        

 

〈お 知 ら せ〉  

● ：インターネット講座

３回シリーズ（金曜午後）、初心者

パソコンお困り相談（水曜午後）始

めます。ほかの曜日も対応。1回1

時間１０００円。10月末から。 

●9 月から

再開します。少人数募集中。木曜

日午後１３時半～１４時半。１回

1500円。朝倉順子先生。 

●手頃なお値段で地域のお役に

立ちます。生活支援グループ

・植え木の剪定

へのご連絡は

☎04-7100-2839 まで。 

 

 

 

↑７月期初心者向けの麻雀教室で。元イケメン 

講師陣（？）がていねいに教えてくれます            

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆ 

 

 

 

↑
フ
リ
ー
麻
雀
風
景
「
毎
週
仲
間
と
出
あ

え
る
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
！
」 

 

～クッキングルームから～   

５月に始まった「脳トレ料理サポーター 

 養成講座」（代表の矢冨先生考案のテキス 

トを基に行われました。講師は風間先生） 

を終了した３名のサポーターが現在、月に２回、イタリアンの

実習を行っています。３人とも、畑を持ち野菜を育てていて、

採りたて野菜をふんだんに使った、とても贅沢なイタリア料理

の仕上がりとなっています（写真参照）。とにかく、食に関する

意識のとても高い方々ですので、いつも食べ物に関する話題で

盛り上がり楽しいひと時を過ごしています。 

このサポーターの方々による料理教室

など    などをいずれ開催予定です。 

興味のある方は事務局までどうぞ。 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

☆☆ 

 



9月の予定  ※フリー麻雀クラブは平日の午前午後、毎日開催しています 

月 火 水 木 金 週末予定 

 

 

1 

□健康麻雀教室 

2 

◎ＰＣｸﾗﾌﾞ優遊会 

レディースデー 

3 

◎脳トレ料理 

◎健康麻雀教室 

□健康ストレッチ 

4 

 

 

7 

 

8 

□健康麻雀教室 

9 

◎ＰＣｸﾗﾌﾞ優遊会 

レディースデー 

10 

◎脳トレ料理実習 

◎健康麻雀教室 

11 

◎マクラメ教室 

 

14 

 

15  

□健康麻雀教室 

16 

◎ＰＣｸﾗﾌﾞ優遊会 

レディースデー 

17 

◎脳トレ料理 

◎健康麻雀教室 

□健康ストレッチ 

18 

 

ブックトーク・カ

フェを予定 

21  

 

22 

 

23 

 

24 

◎脳トレ料理実習 

◎健康麻雀教室 

 

25 

◎マクラメ教室 

26 

第６回 

健康麻雀大会 

28  

 

29 

□健康麻雀教室 

30 

◎ＰＣｸﾗﾌﾞ優遊会 

レディースデー 

※フリー麻雀：毎

週水曜日はレディ

ースデー（女性は

半額） 

※フリー麻雀ク

ラブ：土曜はグ

ループ利用のみ 

日にち 

◎→午前の予定 

□→午後の予定 

（このほか会合の

予定あり） 

 ※予定は変更することがあります。お申込み者にはご連絡いたしますが、見学等の場合はご確認ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

                    

              メール       

                        

●プチカル柏の葉● 

                    メール：info@pc-kashiwa.com 

ＨＰ：http://pc-kashiwa.com 

                                               フェイスブック：https://www.facebook.com/PC.Kashiwanoha     
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▽
八
月
初
旬
は
猛
暑
が
続
き
ま
し
た
。 

フ
リ
ー
麻
雀
参
加
の
年
配
の
方
か
ら
、 

朝
、
あ
ま
り
の
暑
さ
に
外
へ
出
ら
れ
ず
、 

キ
ャ
ン
セ
ル
の
電
話
が
入
っ
た
こ
と
も 

あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
八
月
二
十
日 

を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、
い
き
な
り
秋 

の
様
相
に
。
こ
こ
数
年
、
極
端
な
天
候 

の
変
動
が
目
立
ち
ま
す
が
、
体
調
を
崩 

さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
▽
最
近
、
プ
チ
カ 

ル
に
来
ら
れ
る
方
々
の
中
で
、
転
倒
し 

て
ケ
ガ
を
し
た
と
い
う
お
話
が
何
件
か 

あ
り
ま
し
た
。
転
ん
で
骨
折
し
た
方
も 

顔
や
頭
を
打
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
、
幸 

い
大
事
に
至
ら
ず
回
復
さ
れ
、
そ
の
後 

参
加
さ
れ
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
ど
う 

か
無
理
を
な
さ
ら
ず
、
い
ら
し
て
く
だ 

さ
い
ね
▽
私
も
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に 

気
付
か
ず
あ
や
う
く
転
び
そ
う
に
な
る 

こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね 

る
ご
と
に
、
そ
ん
な
場
面
に
出
く
わ
す 

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
寝
た
き
り 

に
な
る
原
因
の
第
三
位
が
転
倒
に
よ
る 

骨
折
だ
と
か
▽
プ
チ
カ
ル
で
、
麻
雀
・ 

料
理
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
脳
ト
レ
を
し 

た
あ
と
は
、
定
期
的
な
運
動
を
し
た
り
、 

生
活
環
境
の
整
備
な
ど
も
、
で
き
る
範 

囲
で
心
が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。(

Ｙ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

Ｙ) 

麻雀や講座の後には 1杯のコーヒーを！ 

初心者麻雀を終えた方にはコーヒーの無料券を

差し上げています。お帰りに是非ほっとした時間

をお過ごしください。リビングを開放しています

のでどうぞご利用下さい！ 

 

地域の皆様のお茶の間としてリビングを開放して

います。会議での使用料は 1時間 500円です。 

 

 

mailto:info@pc-kashiwa.com
http://pc-kashiwa/
https://www.facebook.com/PC.Kashiwanoha
http://www.illust-box.jp/sozai/35589/

